
¦æAiÀÄ ²PÀëPÀgÉÃ,

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è r¸ÉÊ£ï ¥sÁgï ZÉÃAeï C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉÉ ¤ÃqÀÀ¯ÁVzÉ. 

DFC £À 4 ºÀAvÀUÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄ: C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ (¦üÃ¯ï), H»¸ÀÄ (EªÀiÁåf£ï), ªÀiÁqÀÄ (qÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß (±ÉÃgï) 45 
¤«ÄµÀUÀ¼À 7 CªÀ¢üUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CUÀvÀå«zÀÝgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 
¥ÀgÁªÀÄ±ÉðUÁV ¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝ, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¤ÃªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«zÉ.

GvÀÛªÀÄ dUÀwÛ£À PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ½VgÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 
¥ÉÆæÃvÁì»¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ, «ZÁgÀUÀ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¹. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ RArvÀªÁV ¤ªÀÄUÉ 
D±ÀÑgÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ, - 

¸ÀÆ¥Àgï »gÉÆÃUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÀvÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è-  £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯Éè! JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ J®è ªÀÄUÀÄ«£ÀÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ.  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ°gÀÄªÀ PË±À®å: £ÁAiÀÄPÀvÀé, ̧ ÀAªÀºÀ£À, nÃªÀiïªÀPïð, «±Áé¸À, «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£É

r¸ÉÊ£ï ¥sÁgï bÉÃAeï: MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ

¢£À 1: C£ÀÄ¨sÀ«¹: £ÉÊd fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÄ¥Àgï »ÃgÉÆÃUÀ¼ÀÄ

1.    ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄaÑ£À ¸ÀÆ¥Àgï »ÃgÉÆÃUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¹. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀ 
EµÀÖªÁzÀ »ÃgÉÆÃUÀ¼À §UÉÎ C¤¹PÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr.

2.   CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgï£À K£ÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè MAzÀ¯Áè MAzÀÄ 
¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgï EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀjtÂwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ ¸ÀÆ¥Àgï 
¥ÀªÀgï JAzÀÄ w½¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀjUÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgï 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

3.   £ÀAvÀgÀ, CªÀjUÉ ¸ÀÆ¥Àgï »ÃgÉÆÃUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÀvÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ ¤dfÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤dfÃªÀ£ÀzÀ »ÃgÉÆÃUÀ¼À §UÉV£À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ ºÉÃ¼À°¢ÝÃj 
JAzÀÄ w½¹. £Á£ÀÆ ªÀiÁqÀ§¯Éè JA§ «±ÉÃµÀ ±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ ̧ ÀÄ¥Àgï »ÃgÉÆÃUÀ¼ÀÄ!  

¸ÀÆáwð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ rJ¥sï¹ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹. 3 «¨sÁUÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀvÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. 

¸ÀÆZÀ£É: ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EAl£Éðmï£À ¸Ë®¨sÀå«gÀ¢zÀÝ°è, E°è avÀæPÀxÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.

1.    vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ: 
±Á¯ÉAiÀÄ ¨ÁåV£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:  http://bit.ly/1mFr4xr
vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ¥sÀÄmï¨Á¯ï PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ: bit.ly/dfc-justforkicks

2.    vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°èè CªÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ:
¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢UÉ UËgÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ: http://bit.ly/1mFr4xr
±Á¯ÉAiÀÄ PÁåAnÃ¤£À°è DºÁgÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ: http://bit.ly/1sAKldt

3.    vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ: 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ:  http://bit.ly/potholes-on-the-road
ªÀÄ¼É¤Ãj£À PÉÆ¬Äè£À°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ: http://bit.ly/1kywiiQ

F «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ w½¹.
AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ½. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ¤Ãr, F 
PÉ¼ÀV£À ¸ÀAUÀwUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ MAzÀÄ «µÀÀAiÀÄªÀÅ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀgÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ½.   
CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¨sÁ¢¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÉgÀªÁV. PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀPÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀAvÀºÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«r.

1.    ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£À (ºÉÆ¸À PË±À®åªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ §AiÀÄPÉ)
2.    ±Á¯É (DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è£À zÀ¥Àð CxÀªÁ PÁåAnÃ¤£À £ÀÆPÀÄ£ÀÄUÀÎ®Ä)
3.    ZÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ)

¢£À    ¸ÀªÀÄ AiÀÄ   «ªÀgÀuÉ

10 ¤

20 ¤

15 ¤

1

Lesson plan 
Version
Kannada



¢£À 2 : C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ: ¤dªÁzÀ ̧ ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¢£À 3: H»¹; AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î

¢£À    ¸ÀªÀÄ AiÀÄ   «ªÀgÀuÉ

¢£À     ¸ÀªÀÄ AiÀÄ   «ªÀgÀuÉ

1-     EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉ¬Äj. vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 5 ªÀÄPÀÌ¼À aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV «¨sÁV¹. ZÀZÉðUÉ 

CªÀPÁ±À ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä ©r. 

2-     £ÀAvÀgÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦UÀÆ CªÀgÀÄ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀ ¤ÃqÀ®Ä 

w½¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÆtð vÀgÀUÀwAiÀÄÄ CªÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

1-     «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¸À®Ä w½¹.

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ 
PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÀ¸À ¤ªÀÄÆð®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, 
§zÀ°UÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄªÉÄÃ¯É PÀ¸ÀªÀ£Éß¸ÉAiÀÄÄªÀ C°è£À d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄÄ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2-     «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÆgÀUÀqÉ vÉgÀ½ CªÀgÀÄ DAiÀÄÄÝPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ £ÉÃgÀªÁV ¨sÁ¢vÀgÁVgÀÄªÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸À®Ä w½¹. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä §AiÀÄ¸À®Ä d£ÀgÀ 
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

«zÁåyðUÀ½UÉ M¥À£ï- JAqÉqï ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¹. CAzÀgÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
ºËzÀÄ CxÀªÁ E®è JAzÁVgÀzÉÃ «ªÀgÀuÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ. ¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è KPÉ? ºÉÃUÉ?  
JA§ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä w½¹.

3-     ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÁ£ÀÄ PÀAqÀÄ»r¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥ÀÆtð vÀgÀUÀwAiÀÄÄ vÁªÀÅ ¥ÀjºÀj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ½UÉ ªÀÄvÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹. 

1-     EAzÀÄ MAzÀÄ ªÉÆÃf£À ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆA¢UÉ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹. 'MAzÀÄ PÀÄaðAiÀÄ 100 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ! vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è MAzÀÄ PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß Ej¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ CzÀgÀ E¤ßvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä w½¹. EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ C¸ÁªÀiÁ£Àå «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.      

2-     FUÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV «¨sÁV¹, ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä EgÀÄªÀ 

10 ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä w½¹. ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£ÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÉÆÃ¸ÀÖgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¢Vr. AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ «avÀæªÁVzÀÝµÀÆÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

3-     ¤ÃªÀÅ ¥ÀÄl 4 gÀ°ègÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ºÁmïð JAqï ºÁåAqïì DlªÀ£ÀÄß 

§¼À¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

4-     QBL vÀvÀéªÀ£ÀÄß §¼À¹ CªÀgÀÄ eÁjUÉÆ½¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀ ¤ÃqÀ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹.
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¢lÖªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄPÁ® 
¨Á¼ÀÄªÀAvÀzÀÆÝ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

45 ¤

25 ¤

20 ¤



¢£À 5 ªÀÄvÀÄÛ 6: §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀ¤ß

¢£À 4: §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉÆ½¹

¢£À     ¸ÀªÀÄ AiÀÄ    «ªÀgÀuÉ

¢£À     ¸ÀªÀÄ AiÀÄ    «ªÀgÀuÉ

¢£À    ¸ÀªÀÄ AiÀÄ     «ªÀgÀuÉ

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

1-     CªÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁgÀå ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÁßV «¨sÁV¸À®Ä w½¹.
       ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÆß ºÉÃUÉ eÁjUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÃ½. 

2-     CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. CªÀjUÉ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¹. CªÀjUÉ CªÉ¯Áè 
ºÉÃUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ? 

   JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ CUÀvÀå?
   JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ? CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁgÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÁR°¸ÀÄvÁÛgÉ? 

3-     «zÁåyðUÀ½UÉ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¹: AiÀiÁgÀÄ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? «zÁåyðUÀ½UÉ  
CªÀgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄAiÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÉÆA¢¸À®Ä w½¹. 

1-     ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸À°. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÉÆÃa¹zÀ J¯Áè «©ü£Àß jÃwAiÀÄ  ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è. CªÀgÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ PÀÆqÀ ¥ÁoÀ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀjUÉ 
¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤Ãr.

2-      AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹.
ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄzÁÝUÀ, CªÀgÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß zÁR°¸À®ÄCUÀvÀåªÁzÀ PÁåªÀÄgÁ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄ®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹.

3-     eÁjUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÉ£ÁßV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ? J°è 
£ÁªÀÅ ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî°. CªÀgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ §UÉÎ 
ºÁUÀÆ ¸ÀévÀB vÀªÀÄä §UÉÎ K£À£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ JAzÀÄ «ZÁj¹.

²PÀëPÀjUÉ ̧ À®ºÉ: PÁgÁåZÀgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÁgÁAvÀåzÀ°è CxÀªÁ ±Á¯Á CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢UÉÆ½¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ 
¤ªÀÄä ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¢£À 7: ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £À¤ßAzÀ ̧ ÁzsÀå, E£ÀÄß ¤«ÄäAzÀ®Æ!

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß dUÀwÛ£À eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ½î: challenge.dfcworld.com
PÉÆ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä w½¹.  rJ¥sï¹ ¸À©ä±À£ï 

¥sÁèöåmï¥sÁªÀiïð£À°ègÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ w½¹

¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ:

¥sÉÆÃmÉÆ& mÉPïì÷Ö qÁPÀÄåªÉÄAmï (¥Àæw ºÀAvÀUÀ½UÀÆ UÀjµÀ× 4 ¥sÉÆÃmÉÆÃ)

«rAiÉÆÃ/AiÀÄÄlÆå¨ï °APï (UÀjµÀ× 3 ¤«ÄµÀ)
¤ªÀÄUÉ AiÀÄ±À¸ÀÄì zÉÆgÉAiÀÄ°

45 ¤

90 ¤

45 ¤



ZÀlÄªÀnPÉ: ̧ ÀÆ¥Àgï »ÃgÉÆÃ

GzÉÝÃ±À: 'r¸ÉÊ£ï ¥sÁgï ZÉÃAeï' ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr
¸ÁªÀiVæUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï ¨ÉÆÃqïð, ªÀiÁPÀðgïì, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀjZÀAiÀÄ: '¸ÀÆ¥Àgï »ÃgÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgïUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹. 
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgïUÀ¼ÁªÀªÀÅ? ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸À®Ä £ÀªÀÄä ¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ?

Dl: s¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÈvÀÛ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß M§âjAzÉÆ§âjUÉ J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ¥Àæw «zÁåyðUÀÆ 
J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ZÉAqÀ£ÀÄß »r¢PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃeÁgÀÄ, ¹lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî°. 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£ÀªÀjUÉÉ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄ°. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ J®ègÀÆ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ Dl 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß zÁR°¹PÉÆ½î.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, “HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£ÀUÉ DlªÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è EzÀjAzÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À ¨ÉÃeÁgÁ¬ÄvÀÄ,” “ªÉÄÃ°£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðAiÉÆ§â aPÀÌ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß PÁåAnÃ¤UÉ AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃUÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉÆÃ £ÉÆÃqÉÆÃtªÉAzÀÄ MvÁÛ¬Ä¹zÀÝ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÉ£ÀÄ”, “£Á£ÀÄ MAzÀÄ £Á¬ÄªÀÄjAiÀÄÄ vÁ¬Ä¬Ä®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ£ÀÄ,” “vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £À£Àß ¥ÀPÀÌPÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÀÄ EgÀ°®è”; “£À£ÀUÉ ºÉÆÃªÀiïªÀPïð JAzÀgÉ EµÀÖ«®è”; “d£ÀgÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ°£À°è J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ£ÀÄ”; 
“zÁjAiÀÄ°è ©üPÀëÄPÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ” EvÁå¢.

Dl: ¥ÀvÉÛzÁgÀgÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ
Dl: ¥ÀvÉÛzÁgÀgÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀzÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹, 4-6 «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹ CªÀgÀÄ  ºÉZÁÑV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. ¥Àæw UÀÄA¦UÀÆ ZÉAqÀ£ÀÄß ¤Ãr.

1-     ZÉAqÀ£ÀÄß M§âjAzÉÆ§âjUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁr, CªÀgÀÄ D ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ  AiÀiÁªÀ »ÃgÉÆÃ£À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ «µÀAiÀÄªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß 
PÁqÀÄwÛzÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: HlzÀ «gÁªÀÄ
ºÉÆgÀUÀqÉ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ; PÉ®ªÉÇªÀÄä £ÀªÀÄUÉ Dl DqÀ®Ä ¸ÉßÃ»vÀjgÀÄªÀÅ¢®è; J®èjUÀÆ 
EµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀ Dl £ÀªÀÄä°è w½¢®èè; zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlªÁqÀ®Ä M¼ÉîAiÀÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ Dl DqÀ®Ä J°èAiÀÄÆ 
eÁUÀ«®è.

2-     HlzÀ «gÁªÀÄzÀ §UÉÎ ¤ÃªÉ®ègÀÆ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr.
FUÀ ¸ÀÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «ªÀgÀuÁvÀäPÀªÁV ¥Àj²°¸À®Ä DgÀA©ü¹. ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ  ¸ÀªÀÄ¸Éå? GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è HlzÀ «gÁªÀÄªÀÅ ¨ÉÃeÁj¤AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. K£ÀÄ
EzÀjAzÀ É vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? J®èjUÀÆ AiÀiÁjU
JµÀÄÖ ¨Áj EzÀÄ DUÀÄwÛzÉ? ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ºÉÆgÀUÀqÉ DqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀµÀÄÖ PÀptªÁVzÁÝUÀ
¥sÀ°vÁA±À ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀ¯ÁmÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀgÁAqÀzÀ°è NqÀÄvÁÛgÉK£Á¬ÄvÀÄ
KPÉ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀgÁAqÁzÀ°è ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁgÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è, M¼ÁAUÀtzÀ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÆ E®è. 

FUÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀÅ CxÀðªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ F §UÉÎ PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRªÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ.

Dl: ºÁmïð DAqï ºÁåAqï
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹.CªÀjUÉ ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁPÀðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹.

«zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåzÀ°è “L PÁå£ï” JAzÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½. «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀ 
PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ¥ÀæwPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½, ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ zÉÆqÀØ “¸ÉäöÊ°”AiÀÄ£ÀÄß ©r¸À®Ä w½¹.
PÉÊUÀ¼À ¥ÀæwPÀÈwAiÀÄ M¼ÀUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä vÀªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹.
PÁ°£À «µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ w½¹. ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä CªÀgÀ PÁ®ÄUÀ½AzÀ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«zÉ.
¸ÉäöÊ°AiÀÄ ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÁPÁÑvÀÄgÀå¢AzÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ̧ ÀÄ¥Àgï »ÃgÉÆÃ£À AiÀiÁªÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àè§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀtUÉ, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ «gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ
PÉÊUÀ¼ÀÄ: M¼ÁAUÀtzÀ°ègÀÄªÁUÀ DlªÁqÀ®Ä UÉÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀgÁAqÁzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NqÁqÀÄªÁUÀ UÀzÀÝ® ªÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
¹ÖPÀÌgïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ: HlzÀ «gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀgÁAqÁUÀ¼À G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Á½AiÀÄ£ÀÄß ºÀAZÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¨Á¬Ä: «gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, NqÀzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄZÀzÀAvÉ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ HlzÀ «gÁªÀÄzÀ°è ¸ÀAVÃvÀ 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. 



¸ÀÆàwðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj

¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀQëUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ K£ÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃgÁ?

ºËzÀÄ! £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ºÀwÛgÀzÀ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ £Á¬ÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ 
£À£ÀUÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É! £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ 

CªÀÅUÀ½UÁV £ÁªÀÅ K£ÁzÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

EzÀÄ §ºÀ¼À 
M¼ÉîAiÀÄ «ZÁgÀ.

  

©Ã¢£Á¬ÄUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁætÂ ºÀPÀÄÌUÀ¼À 
PÁgÀåPÀvÀðgÀ §½ ºÉÆÃV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ, vÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, 
CªÀgÀÄ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁgÀA©ü¹zÁÝgÉ.

¤ÃªÀÅ £Á¬ÄUÀ½UÉ ªÁåQì£ÉÃ±À£ï ºÁQ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁætÂªÉÊzÀågÀ §½AiÀÄ°è 
¸ÀAvÁ£ÀºÀgÀt aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤Ã£ÀÄ £Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ F 
PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É

UÉæÃmï!

¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV PÁ¢gÀÄªÀ 
¸ÉßÃ»vÀ



PÉ®ªÀÅ C¤jÃQëvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½AzÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ £Á¬ÄUÀ½UÁV 
AiÉÆÃa¹zÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DzÀgÉ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è.

£ÁªÀÅ FUÀ £ÀªÀÄä ¥ÀQë ¸ÉßÃ»vÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt

FUÀ ªÀÄ¼ÉUÁ® ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 
¥ÀQëUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÀÆr¤AzÀ 

PÉ¼ÀUÀqÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ©¢ÝgÀÄªÀ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀQëUÀ½UÉ UÀÆqÀÄ ºÁUÀÆ 
¦üÃqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ©¢ÝgÀÄªÀ 
C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 

¥ÀQëUÀ½UÉ UÀÆqÀ£ÀÄß 
PÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

ºËzÀÄ!  ¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉ 
ªÀiÁrzÀgÉ ºÀtªÀÅ 
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.



¥ÀQëAiÀÄÄ ºÉÆ¸ÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.

KPÉAzÀgÉ «±ÉÃµÀªÁV EzÀÄ 
eÉÆÃPÁ°AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¥ÀQëUÀ½UÉ ¦üÃqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß 
UÀÆr£À eÉÆvÉUÉ Ej¹zÁÝgÉ.CªÀgÀÄ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ §ºÀ¼À 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢zÁÝgÉ

EzÀÄ §ºÀ¼À 
¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ.

£ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ 
PÀ¸À¢AzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.



ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ AiÉÆÃd£É K£ÁVzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä §AzÀgÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ 
CªÀgÀ ¦üÃqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¢ÝgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆr CªÀjUÉ DWÁvÀªÁ¬ÄvÀÄ!

ªÀÄÄA¢£À ¨Áj £ÁªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼À 
UÀÆqÀ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ°è §ºÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºËzÀÄ DUÀ £ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀîjAzÀ gÀPÀëuÉ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

£ÉÆÃr, MAzÀÄ 
¥ÀQëAiÀÄÄ GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wzÉ!

ªÀÄvÀÄÛ C½®Ä CzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ EzÉ.

ºÉZÀÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ºÀQÌ UÀÆqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦üÃqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.

£ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À 

EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀªÀÄä ¥ÀQë ¸ÉßÃ»vÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄgÀ ºÀvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É.


